Instrukcja bezpieczenstwa
dla pracownikoéw i studentéw Wydziatu Fizyki i Astronomii

w budynkach dydaktycznych znajdujacych sie przy ul. Kopernika 11

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 i zapewnienia bezpieczernstwa

studentom i pracownikom zaleca sie stosowanie do odwotania ponizszych wytycznych:

1. Powierzchnie ogélnodostepne (hole, korytarze, toalety)

po wejsciu do budynkéw nalezy zdezynfekowac rece przy pomocy ptynu do dezynfekcji rgk na
bazie alkoholu. Dezynfekcje rgk powinna wykonaé réwniez kazda osoba wychodzaca z budynku;
osoby postronne (nie bedace pracownikami WFA), jak i studenci majg obowigzek zaktadania masek
ochronnych (przed kazdym wej$ciem do budynku).

Na terenie budynkow, w ktorych odbywaijg sie¢ zajecia dydaktyczne obowigzuje zasada zakrywania
ust i nosa przy pomocy maseczek ochronnych. Jezeli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi
by¢ zdjeta, to nalezy przestrzegaé bezwzglednie 1,5 metrowego odstepu od innych osob;
jezeli na korytarzach znajdujg sig krzesta, nalezy tak z nich korzysta¢, aby zachowa¢ odlegto$é
pomiedzy siedzgacymi wynoszgcg minimum 1,5 metra;

liczba oséb przebywajacych w jednej tazience jest ograniczona do jednej osoby.

2. Sale wyktadowe, seminaryjne, ¢wiczeniowe

nalezy ograniczy¢ mozliwo$ci gromadzenia sie podczas wchodzenia/wychodzenia do/z sal
wyktadowych oraz innych pomieszczen dydaktycznych - sale nalezy otwieraé odpowiednio
wczesniej.

Do sal nalezy wchodzi¢ pojedynczo, z zachowaniem minimum 1,5 metra odlegtosci pomiedzy
osobami wchodzacymi;

nalezy przestrzega¢ maksymalnej, dopuszczalnej liczby oséb przebywajacych w pomieszczeniu
wyszczegolnionej w informacji wywieszonej na drzwiach wejsciowych do sali;

uczestniczacy w zajgciach prowadzacy i studenci majg obowigzek zakrywania ust i nosa za pomoca
maseczek lub przytbic. Majg rowniez obowigzek przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie
zajecia, zdezynfekowac dfonie lub zatozy¢é rekawiczki jednorazowe;

nalezy zajmowac krzesta tak, aby odlegto$¢ miedzy osobami siedzgcymi wynosita minimum 1,5
metra;

sale powinny by¢ regularnie wietrzone - po wyjsciu kazdej grupy oraz nie rzadzie;j,

niz co godzing w trakcie zajg¢. Pomiedzy zajeciami powinna obowigzywac odpowiednia

dla bezpiecznej wymiany oséb i przewietrzenia przerwa;

miejsca siedzgce, powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowac po zajeciach kazdej grupy.




3. Ograniczenie liczby os6b uczestniczacych w zajeciach stacjonarnych
W zaleznosci od mozliwosci technicznych i lokalowych nalezy przestrzega¢ ponizszych procedur:

e podzieli¢ grupy na mniejsze, w celu zapewnienia 1,5 metra odlegto$ci migdzy stanowiskami
dydaktycznymi;

e na zajeciach stacjonarnych w danym pomieszczeniu moze przebywaé maksymalna liczba osb6b
wskazana na informacji umieszczonej na drzwiach wejsciowych do sali;

e uczestniczacy w zajeciach musza posiada¢ wiasne materiaty pi$miennicze.

4. W kontaktach pomiedzy pracownikami i studentami WFA, nalezy pamietac, aby:

e W kontakcie z inng osobg zachowa¢ bezpieczng odlegtosé, za ktorg uwaza sie 1,5 m pod
warunkiem, ze osoba nie kicha i nie kaszle.

o jesli osoba przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej, kicha, kaszle, ma trudno$ci w
oddychaniu zaleca sig:
- niezwtocznie odsunaé jg od zajeé, odizolowa¢ w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu (izolatorium-pomieszczenie w budynku C);
- poinstruowac ja, aby kichata i kaszlata w zgiecie tokciowe lub chusteczke higieniczna, ktéra
powinien od razu wyrzuci¢ do pojemnika na odpady wytozonego workiem; kosz na odpady umiescic
w najblizszej okolicy osoby chorej;
- jesli chory nie dysponuje chusteczkami — zapewni¢ mu chusteczki lub reczniki jednorazowe;

o w przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy Panstwowego Ratownictwa Medycznego
uczestnik zaje¢ powinien uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ tam i skorzystac
z porady medycznej;

e W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia, nalezy bezzwtocznie telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng
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